Umfrage zum Subjektiven Wohlbefinden Berufstatiger

Datum Abgeschickt

28.04.2016 15:28:28

Angaben zur Person

Angaben zur Person:

In dieser Gruppe werden neben dem Alter in Hinsicht auf Ein-/Ausschlusskriterien und dem Geschlecht
weitere personenbezogene Merkmale fUr spezifische Auswertungsvarianten abgefragt.

Bitte geben Sie ihr Alter in Jahren (ohne Kommastellen) ein:

20

Bitte geben Sie ihr Geschlecht an:

weiblich [F]

Bitte geben Sie die Anzahl lhrer Berufsjahre (Ohne Schul-/Studien- oder Karenzzeiten) an:

20

Bitte wahlen Sie das Bundesland lhres aktuellen Hauptwohnsitzes aus:

Kérnten [BL2]

Bitte geben Sie lhren héchsten Bildungsabschluss an:

Fachschule/Lehre [BI2]

Bitte wahlen Sie lhre derzeitge Beschaftigungsart aus:

Arbeiter [BE2]

Bitte selektieren Sie den Grad lhrer Beschéftigung:

Teilzeit (ab 21 Stunden) [BA3]

Wie viele Mitarbeiter/-innen sind derzeit in lhrem Unternehmen in Osterreich beschéftigt:

50-249 [UG3]

FEW16-2
FEW16-2

Bitte lesen Sie die jeweilige Frage und selektieren Sie dann die fur Sie zutreffende Antwort.
Mehrfachnennungen sind hierbei nicht méglich! Es missen alle Fragen beantwortet werden!

Ich habe einen erholsamen Schlaf.

trifft vollig zu [ZU1]

Nach dem Aufwachen bin ich ausgeruht.

trifft vollig zu [ZU1]

Ich wache morgens ausgeschlafen auf.

unentschieden [ZU3]
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FEW16-1
FEW16-1

Bitte lesen Sie die jeweilige Frage und selektieren Sie dann die flr Sie zutreffende Antwort.
Mehrfachnennungen sind hierbei nicht méglich! Es missen alle Fragen beantwortet werden!

Ich bin kérperlich belastbar.

trifft kaum zu [ZU4]

FEW16-3
FEW16-3

Bitte lesen Sie die jeweilige Frage und selektieren Sie dann die flr Sie zutreffende Antwort.
Mehrfachnennungen sind hierbei nicht mdglich! Es missen alle Fragen beantwortet werden!

Ich habe ein sicheres Geflhl fur das, was meinem Kérper gut tut.

trifft vollig zu [ZU1]

Mein Kérper ist robust.

trifft sehr zu [ZU2]

FEW16-4
FEW16-4

Bitte lesen Sie die jeweilige Frage und selektieren Sie dann die fur Sie zutreffende Antwort.
Mehrfachnennungen sind hierbei nicht méglich! Es missen alle Fragen beantwortet werden!

Ich fiihle mich innerlich im Gleichgewicht.

unentschieden [ZU3]

Mein Korper ist widerstandsféhig.

unentschieden [ZU3]

Ich kann es mir korperlich richtig gut gehen lassen.

trifft vollig zu [ZU1]

Ich habe ein gutes Gefihl fir das, was mein Kérper braucht.

trifft sehr zu [ZU2]

Ich erlebe meinen Kérper als leistungsfahig.

unentschieden [ZU3]

Ich wache morgens energiegeladen auf.

trifft kaum zu [ZU4]

Ich bin ruhig und gelassen.

trifft kaum zu [ZU4]

Ich nehme mir Zeit, meinem Kérper Gutes zu tun.

trifft sehr zu [ZU2]

Mich kann kaum etwas aus der Ruhe bringen.

trifft kaum zu [ZU4]

Ich bin ausgeglichen.

trifft nicht zu [ZU5]
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Abschluss

An dieser Stelle bedanke ich mich nochmals fiir die Teilnahme und wiinsche noch einen schénen Tag.

Fiir Fragen, Anregungen und Feedback stehe ich gerne auch unter "umfrage(ad)plonzhof.at" zur Verfiigung.
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